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1 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

縣府	

社會處	

	

	

健康動，康

健活-視障

樂齡族健康

律動及手沖

咖啡講座	

本會會員有 90%以上為中途失明者，其中
以 46 歲以上者居多，透過本次活動讓視
障朋友學會簡單在家即可操作的體操延緩
其退化。藉由視障手沖咖啡老師分享他的
學習過程，讓視障者能勇於嘗試多元化的
工作，讓自己的人生更多彩。	

252 人	 01 月 20 日	

辦理場次：1場次	
辦理對象：本縣視覺障礙者、家庭照顧者	
辦理地點：員林市大家來餐廳	

2 

一起幫幫盲

-視障者有

愛無礙暨健

康講座	

本活動凝聚了政府與民間慈善團體、社區
民眾的力量，關懷本縣的視障朋友，啟發
更多民眾願意協助弱勢族群。	
藉由講座與健康檢測攤位，加強社區民眾
與視障朋友對愛盲護盲與慢性疾病有更多
的照護觀念。	

306 人	 04 月 16 日	

辦理場次:	1 場次	
辦理對象：本縣視障者及其照顧者、社區	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	民眾、志工、國際獅子會獅友	
辦理地點：彰化縣田尾鄉公園路廣場	

3 

	進擊的白手	 	 	 	

	 	杖-視障宣	

	講員培訓課	

	程暨校園/社	

區宣導活動	

透過課程讓學員獲得口語表達的技巧與專
業能力，促使其自信心的建立，讓他們在
公眾場合中能侃侃而談並砥礪社會大眾。
本課程規劃 6堂不同主題的課程，誘發學
員以積極的態度來面對生活遇到的困難，
促使其能用正面的思考來解決問題。	
每堂課都讓學員分組演練宣講技巧，讓其
構思日常生活中遇到的問題學習如何倡議	
，能適切的向外界表達自己的權益。	

20 人/120

次	

	 4 月 19 日	

	 5 月 3 日	

	 8月 02 日	

	 	 	 	至	

9 月 06 日	
辦理場次：6場次	
辦理對象：本縣視覺障礙者、工作人員	
辦理地點：本會多功能教室	

4 
彰化縣視障

樂手公益展

演培訓計畫	

透過課程讓學員進階學習歌唱的技巧，訓
練視障者透過歌聲的旋律開啟唱歌的天
賦，並透過公益展演培訓其參與社會並有
回饋社會的能力。	

20 人/	

240 人次	

04 月 14 日	

至	

06 月 30 日	

(每週四)	
辦理場次：12 場次	
辦理對象：縣內視覺障礙者及照顧者。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
辦理地點：本會多功能教室	
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5 

	
	

縣府	
社會處	

為礙發聲-視	
障者切身議
題之倡議課
程與行動	

淺談身障者權利公約、自我處境與境遇

的突破、倡議計畫擬定與演練、倡議計

畫實踐與檢討，落實身心障礙者權利公

約的意義。	
12 人	 	
/96 人次	

08月 02 日	
至	

10 月 04 日	
	辦理場次：8場次	

辦理對象：視覺障礙者	

辦理地點：本會多功能教	

6 

	
	縣府	
教育處	
	 	、	
教育部	
體育署	
	 	、	
震旦行	

111年運動 i
臺灣 2.0計
畫身心障礙
專案	身心障
礙單項運動
比賽	第一屆
『視界盃』
視障者保齡
球錦標賽	

本活動邀請 5 縣市喜愛保齡球運動的視

障者以球會友，並藉由錦標賽能熟悉正

規比賽規則，並與國際接軌，開發視障

者的運動潛能，創造自我價值。	
120 人	 07月 23 日	

辦理場次：1 場次	

辦理對象：苗栗、台中、南投、彰化、

雲林 5縣市之視覺障礙者	

辦理地點:大村鄉大贏家保齡球館	

7 

	
	縣府	
教育處	
	 	、	
教育部	
體育署	
	

111年運動 i
台灣 2.0計
畫	彰化縣視
覺障礙者樂
活太極拳體
驗營	

藉由課程讓視覺障礙者學習更多元的運

動，鍛鍊體魄、舒緩生活壓力、增加自

信心，並可以降低對照顧者的依賴，有

助於對社會的適應並促進其社會化的發

展。	

25 人	 	

/375 人次	

04 月 15 日	
至	

08月 05 日	
	

辦理場次：15 場次	
辦理對象：本縣身心障礙者及其照顧者	
辦理地點：本會多功能教室	

8 

	
	
	
	
	
	縣府	
勞工處	
	 	、	
勞動部	
勞動力	
發展署	

視障按摩社
區服務宣導
推廣計畫	

透過巡迴縣內各鄉鎮社區，讓民眾免費
體	

驗按摩，讓在地按摩師增加曝光率，使
更	

多人願意給予視障者就業機會。	

服務社區
民眾 262
人/按摩
師 18人
次	

07月 03 日	
至	

10 月 22 日	辦理場次：6 場次	
辦理對象：彰化縣內之社區民眾	
辦理地點：福興鄉、和美鎮、田中鎮、	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	秀水鄉、員林市、彰化市	

9 
視障按摩服
務品質提昇
計畫	

本會有近 50%以上會員從事視障按摩工
作	

，為提昇其工作品質、穩定其經濟來	
源，每年均會辦理按摩服務品質提昇課	
程，強化按摩師的手法及專業能力。	

25 人/	 	 	
75 人次	

11 月 02 日	

辦理場次：3場次	
辦理對象：本縣視障按摩師及其助理	



辦理地點：本會多功能教室	
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10 

	

	縣府	

社會處	

	 	、	

衛生福

利部社

會及家

庭署	

彰化縣視覺
功能障礙者
生活重建及
生活訓練服
務計畫	

以視覺障礙者為主的個案管理服務，落實	
個別化評估、連結適切資源執行其處遇計	
畫，透過專業老師給予：行動定向訓練、	
生活自理訓練、盲用電腦、手機或點字訓	
練、社會暨心理評估與處置、功能性視	
覺評估及視光學評估、輔具評估、成	
長團體課程、技藝、體能及休閒服務	
活動…等，使其縮短摸索時間儘早回	
歸社會。	

58人

/1011 人

次	

111全年度	

辦理場次：111年全年度	
辦理對象:設籍彰化縣或居住於彰化縣之	
	 	 	 	 	 	 	 	 	視覺障礙者	
辦理地點:彰化縣	

11 

	

	

	
全國盲	

人總會	

視障者「視
界有光，前
景無限」生	

	命體驗營	

提供視覺障礙者及其家庭照顧者能有正當	

休憩活動，增加與他人交流的機會。透過	

活動的體驗可以豐富其生命，經由同儕的	

經驗分享，縮短自我摸索的窘境。	 42 人	

	 03 月 08日	
至	

03 月 10 日	辦理場次：1 場次	
辦理對象:會員、家屬、照顧者及志工	

辦理地點:宜蘭縣、花蓮縣	

12 

	

	

社團法	

人中華	

社會福	

利聯合	

勸募協

會	

視障者社會

參與及自我

倡議培力計

畫	

1. Try出新生活。(2 場次)	
2. 同儕支持團體活動。(8場次)	
3. 視障宣講員培訓課程。(6 場次)	
4. 視障者切身議題之倡議課程。(7場次)	 361 人

/675 人次	
111全年度	

辦理場次：111年全年度	

辦理對象：持有第 2類視覺障礙證明者	

辦理地點：彰化縣縣內	

13 

	

	

	

	

本會	

物資發放	
關懷訪視	
及	

	個案服務	

1〜3 月:訪視本會獨居、弱勢會員 104
人。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

4〜6 月:訪視本會獨居、弱勢會員 6人。	
7〜9 月:訪視本會獨居、弱勢會員 108人	 	 	 	 	 	 	 	

128人

/218人次	
111全年度	

14 
管理文書	

資料	

111年度收文	 251	件	

111年度發文	 108	件	

	
 


