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縣府	

社會處	

	

	

彰化縣視障

者自立生活

同儕互助成

長團體	

本活動為兩週一次的團體活動，由 6位已
完成同儕支持員職前訓練與具有社工背景
的視障者輪流擔任團體的帶領者，以團體
方式進行自立生活相關議題討論，藉由同
儕經驗的分享與交流，促進團體成員獲得
正向的經驗、建立支持網路。	

128 人次

/16 人	

03 月 16 日	

至	

08 月 10 日	
辦理場次：8場次	
辦理對象：本縣視覺障礙者、工作人員	
辦理地點：本會多功能教室	

2 

運用輔助科

技翻轉視障

者的命運講

座	

本會會員有 90%以上次中途失明者，因為
中途失明導致他們學習中斷，透過講座讓
他們認識更多可讓生活更便利的APP 等
軟體，以及可以選擇適合他們障礙程度的
輔助器具來協助他們學習不中斷	

258 人	 04 月 17 日	

辦理場次:	1 場次	
辦理對象：會員、家屬、照顧者及志工。	 	 	 	 	 	 	 	
辦理地點：社頭鄉禾嘉園餐廳	

3 
	彰化縣視障	

	者自立生活	

	系列講座	

透過講座讓學員能有以下改變:	
知識:了解自立生活的精神、自立生活支持
服務、同儕支持員及個人助理服務內容及
申請方式。態度:增加視障者對於生活的自
主性。	

60 人	

06 月 10 日	

與	

07 月 15 日	辦理場次：2場次	
辦理對象：會員及其照顧者、工作人員。	
辦理地點：本會多功能教室	

4 

	彰化縣視障	

	者口語表達	

	及自我倡議	

	 	課程	

透過課程讓學員學會表達技巧，並具備短
講及倡議能力。強化視障者權利及倡議知
識、增加對生活的自主性、提昇講述能力
及倡議技巧、促進社會大眾對身心障礙者
公民權的認同。	

160 人次	

	 4 月 19 日	

	 5 月 3 日	

	 8 月 02 日	

	 	 	 	至	

9 月 06 日	
辦理場次：8場次	
辦理對象：本縣視覺障礙者、工作人員	
辦理地點：本會多功能教室	

5 
彰化縣視障

樂手公益展

演培訓計畫	

透過課程讓學員進階學習歌唱的技巧，訓
練視障者透過歌聲的旋律協助其天賦的開
啟，並透過公益展演培訓其參與社會並有
回饋社會的能力。	

20 人/	

240 人次	

04 月 33 日	

至	

09 月 16 日	

(每週四)	
辦理場次：12 場次	
辦理對象：縣內視覺障礙者及照顧者。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
辦理地點：本會多功能教室	
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6 

	
	縣府	
教育處	
	 	、	
教育部	
體育署	
	 	、	
震旦行	

第四屆彰化
縣視障者『	
挑戰自我、	
健康滿分』	
保齡球運動
體驗暨錦	
	 	標賽	

本活動讓喜愛保齡球的視障者，藉由體驗

活動促進同儕間的互動，透過運動讓視障

者身心更健康，也能達到親子同樂，增加

家庭和諧。藉由錦標賽培訓選手，開發視

障者的運動潛能，創造自我價值。	
110 人	 09 月 04 日	

辦理場次：1 場次	

辦理對象：會員、家屬、照顧者及志工。	

辦理地點:大村鄉大贏家保齡球館	

7 

	
	
	
	縣府	
教育處	
	 	、	
教育部	
體育署	
	

110年運動
i 台灣計畫-
彰化縣視覺
障礙者力量
瑜珈體驗營	

藉由課程讓視覺障礙者可透過規律的適當

運動，增進心肺功能促進其平衡、協調、

體力與調解壓力，讓身心獲得紓解。學習

新的技能除了可以增加學員的自信心，並

可以降低對照顧者的依賴，有助於對社會

的適應並促進其社會化的發展。	

230 人次	

05 月 05 日	
至	

10 月 20 日	
(每週三)	

辦理場次：12 場次	

辦理對象：本縣身心障礙者及其照顧者	

辦理地點：本會多功能教室(瑜珈教室)	

8 

	
	
	
	
	
	縣府	
勞工處	
	 	、	
勞動部	
勞動力	
發展署	

視障按摩社
區服務宣導
推廣計畫	

讓社區民眾免費體驗視障按摩，協助在的	

視障按摩師自我行銷，也經由在縣內各鄉	

鎮社區做視障按摩推廣增加曝光率。透過	

活動也讓按摩師們透過與同儕們間的交流	

，擴展視野提升技術與服務品質。	

服務社區
民眾 255
人/按摩
師 18 人
次	

10 月 06 日	
至	

10 月 31 日	辦理場次：6 場次	

辦理對象：社會大眾	

辦理地點：埔心(3 個社區)、員林、大村	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	、和美鎮。	

9 
視障按摩服
務品質提昇
計畫	

因本會有近 50%以上會員從事視障按摩行	

業，為促進視障按摩師了解按摩業經營的	

現況及行銷策略，以學習他人的成功經驗	

，強化顧客來店得誘因並創造營收。增進	

按摩師的手法及專業能力。	
28 人	 11 月 02 日	

辦理場次：1 場次	

辦理對象：本縣視障按摩師及其助理	

辦理地點：本會多功能教室	
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10 

	

	

	
全國盲	

人總會	

視障者「跨
越障礙、挑
戰無礙」生	

	命體驗營	

嘉義食粹院認識海洋魚類、台南關廟新光	

社區體驗採鳳梨並 DIY 手作鳳梨醬、屏東	

佳樂水認識南台灣海岸線及地質特色…	

等，體驗大自然得奧妙、學習新知識、紓	

壓放鬆心情、增進社交生活。	
42 人	

	 05 月 06 日	
至	

05 月 07 日	
辦理場次：1 場次	
辦理對象:會員、家屬、照顧者及志工	

辦理地點:嘉義縣、台南縣、屏東縣	

11 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

聯合勸

募協會	

	視障者自

立生活暨同

儕互助計畫	

透過辦理自立生活系列講座喚起障礙者的

權利意識；同儕成長團體的相互陪伴與學

習，能達到心理支持、重建經驗傳承的目

的；口語表達及自我倡議的練習，有助視

障者與人溝通及互動技巧的提升，甚至變

成自身的強項，並引導一般人理解視障者

的處境，共同營造無礙與同理的社會氛

圍，縮短明盲間的距離。	

辦理聯合勸募活動如下:	

1、「彰化縣視障者自立生活同儕互助成長	

	 	 	 	團體」課程	

2、「彰化縣視障者自立生活系列」講座	

3、「彰化縣視障者口語表達及自我倡議課	

	 	 	 	程」課程	

4、「自立生活 try	try 看」活動	

5、「提升社會工作服務效能督導方案」	

縣內 80

戶視障家

庭/380 人

次	

01 月 01 日	

與	

12 月 31 日	

辦理場次：110年全年度	

辦理對象：持有第 2類視覺障礙證明者	

辦理地點：彰化縣	

12 

	

	

	

	

	

本會	

物資發放	
關懷訪視	
及	

	個案服務	

1〜3 月:到府訪視本會獨居、弱勢會員 23	
	 	 	 	 	 	 	 	人。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
4〜6 月:到府訪視本會獨居、弱勢會員 16

人。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
7〜9 月:到府訪視本會獨居、弱勢會員 50	
	 	 	 	 	 	 	人、定點發放物資 65 人。	
10〜12 月:到府訪視本會獨居、弱勢會員

30 人。	

184 人	

01 月 01 日	

與	

12 月 31 日	

13 
管理文書資	

	 	 	料	

110年度收文	 214	件	

110年度發文	 109	件	

 


