
社團法人彰化縣盲人福利協進會

107 年度成果報告
編號 項目 效益 受益人

數

日期

1
「提升視障者成功就

業」講座

透過此講座使身障者調整心態，不妄自菲

薄，為自己找出一條路。讓身心障礙者具有

就業意願與能力，不讓期身體上的障礙被就

業市場拒絕於門外，以至於放棄自己。透過

專業職業重建人員的分析與解說，讓身心障

礙者打破限制，也讓一般人能重新認識視障

朋友的能力。

262 人
107年 01月 27日

2
「提升社會工作服務效

能督導計畫」

增強本會社工員的專業知識與技術，以確保

專業的品質。藉由每個月一次的個別督導方

式，以提高本會社工員的專業知能，並維持

行政、教育與支持功能的平衡。(共 12 場)

1 人

   107年 01月 01日

起至

107年 12月 31日

3
「107年社區融合課程-

員林三義社區」

本次活動結合員林市三義社區，讓視障者與

社區民眾能融合；透過「手工藝」、「健康操」

課讓學員動動頭腦，預防施能、延緩老化，

並重是日常運動保持身體健康，增進人際關

係。

32 人

107年 03月 01日

     起至

107年 04月 03日

4

「社區融合課程『健康

講座』－員林三義社

區」

本次活動結合員林基督教醫院與員林市三

義社區民眾，讓視障者與社區民眾能融合

；並透過專業醫師的解讀，讓學園與社區

民眾能重視骨骼疏鬆症的問題與保養，並

避免成為骨折的高風險危險群。

36 人
106 年 04 月 12

日

5
「視障者『視界有光，

前景無限』暨生命講座」

透過此次講座計畫使視障朋友，不因為視覺

退化而使行動受到限制，藉由這次活動，

協助視障者及其家屬能夠走出自我的視界

，並透過視障者生命講座以自身的成長經

80 人

107年 04月 09日

    起至

107年 04月 11日



驗引領其他視障者走出生命的幽暗，讓看

不見的雙眼卻更能透視生命的掙扎與希望

，進而活出自信與快樂的人生。

6
「107 年身心障礙者社

區樂活補給站」

身心障礙者持續性參與樂活補給站課程的

訓練與活動，有助提升身心障礙者自我行為

能力，增加自信心，學習專業才能，提升自

我價值。永續推展身心障礙者日間服務方

案，強化建構身心障礙者社區樂活補給站

服務網絡，紓解家庭主要照顧者壓力，讓家

屬及照顧者有喘息的時間，以減輕其負擔，

提升其生活品質。

22 人

107年 04月 16日

      起至

107年 07月 27日

7
「視障按摩師技能品質

提升班」計畫

本次活動為促使視障按摩師提升技術及服

務品質，加強按摩師對個人形象，溝通等方

面的提升，來穩定服務的客群。促使視障按

摩師對於一般臨床症狀來對應按摩操作的

技巧，提升自我的競爭力。

72 人
  107 年 05 月 27 日

8
「視障按摩社區服務宣

導推廣計畫」

本次活動可提升視障按摩師自信心及成就

感，建立自我認同、肯定自我價值，達到殘

而不廢之精神。並讓社區民眾瞭解並體驗視

障按摩產業，增加視障按摩的能見度，並協

助視障按摩師自我行銷，讓視障按摩能融入

社區。

318 人

107 年 5 月 01 日

起至

  107 年 11 月 30 日

9
「寶成 2018 年視障按

摩公益活動」

本次活動結合民間企業寶成集團公司所做

的公益按摩活動，此活動藉由在寶成公司

九個不同的廠區推廣視障按摩活動，讓參與

的按摩師可以推廣自己的工作室給參與的

民眾，增加客源提高自己得營業收入 。

15 人

107 年 6 月 12 日

至

107 年 6 月 22 日

10
「視障者環境教育學習

活動暨心靈講座」

本次活動讓會員能同時滿足參與自然環境

，認識環境教育、瞭解水土保持及永續生

態環境等各方面知識，亦能透過心靈講座

讓學員如何去探討內心的世界，使身心獲得

真正的安定與滿足。

78 人 107 年 7 月 06 日



11
「視障者自信心成長團

體」計畫

本會活動讓常期待在家中獨視障者能有機

會外出參與團體活動，除了認識新朋友，還

能藉由團體及同儕的力量，瞭解視障者們普

遍遇到得困難與處境；使其互相勉勵，增加

自己的自信心。藉由 6 次得團體課程，逐漸

瞭解自己、肯定自我，進而接納自我，增加

其自信心。

10 人

107 年 9 月 25 日

起至

1 107 年 10 月 30 日

12
「一百零七年身心障礙

無障礙網頁增修計畫」

建構完整的維護機制介面，在不需網頁技術

能力下，對會員及社會大眾提供充實的資訊

及服務，增進大眾對本會會務及服務的認

識，進而推展提供身心障礙者服務的理念。

1,088 人 107 年 10 月 1 日

13

「107 年提升視障按摩

師競爭力講座暨充電計

畫」

本次由理監事建議，帶領本會執業或從事按

摩師工作的視障按摩師，跨縣觀摩交流，讓

按摩師汲取其他單位案麼小棧的經驗，實地

了解店內經營模式、管理方法、服務內容、

場地設備…等，並做技術上的交流，讓社會

大眾更能支持接受視障按摩。

42 人

107 年 10 月 21 日

起至

107 年 11 月 02 日

14

「視覺障礙者『舞動人

生、舞動視界』暨健康

講座」

藉由本次活動，使視障朋友借由舞蹈的活動

達到身體與心靈上的放鬆，並透過健康講座

，來了解運動的正向心理學，讓參與的視障

者與其家屬可以吸收新知，達到運動與健康

保健知識，使身體健康加分。

542 人 107 年 10 月 28 日

15
「107 年社區融合課程

－彰化西安社區」

本次活動總計 10 堂課程，結合彰化市西安

社區，讓學員能與社區民眾融合，透過「粘

土課」與「健康操」課程，讓學員動手與動

腦，預防失能、延緩心智上的老化，並讓學

員重視健康，養成良好的日常運動習慣，達

到保健目的，使參與者曾進人際互動死社會

參與的機會。

30 人

  107 年 10 月 05 日

起至

1 107 年 11 月 05 日



16
「社區融合課程『健康

講座』－彰化西安社區」

本次活動結合彰化衛生局與彰化西安社區，

讓視障者與社區民眾能融合；並透過專業心

理醫師的講解「預防憂鬱症，排解日常生活

壓力」講座，讓學員能瞭解憂鬱症的問題，

並預防日常生活中所造成的壓力與衍生問

題。

41 人 107 年 11 月 9 日

17

「視力協助員及身障就

業服務專業人員再充電

計畫」

本次活動讓參加活動的身障就業服務專員

與視力協助員，面對身障者能在溝通及服務

技巧方面能更增加，並避免他們在協助視障

者的過程中遇到困難或挫折，避免產生職業

倦怠。

35 人 107 年 12 月 5 日


