
社團法人彰化縣盲人福利協進會 
112 年度 成果報告 

編
號 

補助

單位 

計畫名稱 
(項目) 效益/成果內容 受益人數

/人次 
辦理 
日期 

1 

縣府 
社會處 

視障者從事

按摩如何預

防職業傷害

講座 

本會會員中佔 50%以上擁有按摩師身份
資格，其中又有 37%是在職的按摩師，
透過本次活動讓按摩師及參加活動者瞭解
日常生活或工作中，要如何預防避免不洽
當的動作而引發的身體傷害，平日裡也能
藉由簡單的伸展運動達到舒緩壓力的效
果。本次活動有 85%的學員藉由講座獲
取良好的保健觀念者，並知道在身體無法
負荷時，意識到須詢求就醫治療，讓症狀
獲得舒緩。 

132 人 2 月 25 日 

辦理場次：1場次 
辦理對象：本會會員、其陪伴者、志工 
辦理地點：禾嘉園餐廳 

2 

彰化縣視障

樂手公益展

演培訓計畫 

透過課程讓學員們進階學習聲線的控制、
情感的詮釋、氣息的轉換…等歌唱技巧，
訓練學員透過歌聲的旋律開啟唱歌的天
賦，藉由同儕間的互相砥礪強化自信心，
從學習中肯定自我價值。 

20 人/ 

240 人次 

4 月 13 日 

至 

7 月 06 日 

(每週四) 

辦理場次：12 場次 
辦理對象：縣內視覺障礙者及照顧者。          
辦理地點：本會多功能教室 

3 

112 年度中 
秋節創意紙 
紮環保手作 

活動 

本活動讓視障者感受到中秋佳節的氛圍與
喜悅，透過環保手作品的製作過程，使學
員們有機會共同討論與互動，從主題構思
到使用的環保素材到藝品製作，充分表現
出團隊的精神。視障者因視力受限，所以
藉由指導老師的解說，依靠感官觸覺對素
材進行手撕、揉捏塑型、組合。雖然本次
活動沒有獲得優秀的成績，但是學員選擇
的材料都是可隨著時間進行水解分化或是
回收再利用，實踐真正的環保愛地球。 

5 人/10

人次 

 9 月 07 日 

     、 

9 月 11 日 

辦理場次：2場次 
辦理對象：本縣視覺障礙者、志工 
辦理地點：本會多功能教室 
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4 

 縣府 
教育處 
  、 
教育部 
體育署 
  、 
震旦行 

112 年運動 i
臺灣 2.0 計
畫身心障礙

專案 
第二屆『視
界盃』視障
者保齡球錦

標賽 

本計畫邀請 5 縣市喜愛保齡球運動的視
障者「以球會友」，並藉由活動來熟悉正
規比賽規則與國際接軌，開發視障者的
無限的運動潛能，肯定自我價值。 

100 人 8 月 12 日 辦理場次：1 場次 
辦理對象：苗栗、台中、南投、彰化、
雲 
          林 5 縣市之視覺障礙者 
辦理地點:大村鄉大贏家保齡球館 

5 

 縣府 
教育處 
  、 
教育部 
體育署 

112 年運動 i
台灣 2.0 計

畫 彰化縣視
覺障礙 10
瓶制保齡球

體驗營 

透過課程讓視障者藉由友善的場地來增
加運動的機會、學習定向能力、舒緩生
活壓力、增加自信心，有助於對社會的
適應並促進其社會化的發展。 

20 人  
/200 人

次 

4 月 25 日 
至 

6 月 27 日 
(每週二) 辦理場次：10 場次 

辦理對象：本縣視覺障礙者 
辦理地點：大村鄉大贏家保齡球館 

6 

縣府 
勞工處 

、 
勞動部 
勞動力 
發展署 

視障按摩社
區服務宣導
推廣計畫 

透過巡迴本縣各鄉鎮社區，讓社區民眾 
藉由免費體驗按摩，使在地的按摩師增 
加曝光率，讓民眾願意用消費來支持視 
障按摩師就業。有 85%的按摩師透過活

動 
達到自我行銷並與社區民眾建立人際關 
係的機會。 

服務社區
民眾 263
人/按摩
師 18 人

次 

4 月 15 日 
、 

6 月 17 日 
、 

8 月 5 日 
、 

9 月 17 
、 

10 月 15 日 
辦理場次：6 場次 
辦理對象：彰化縣內之社區民眾 
辦理地點：鹿港鎮、竹塘鄉、彰化市、 
          和美鎮、芳苑鄉、埔心鄉 

7 

縣府 

社會處 

、 
衛生福
利部社
會及家
庭署 

彰化縣視覺
功能障礙者
生活重建及
生活訓練服
務計畫 

以視覺障礙者為主的個案管理服務計畫 
，落實個別化評估、連結適切資源執行 
其處遇服務，透過專業老師給予：行動 
定向訓練、生活自理訓練、盲用電腦、 
手機或點字訓練、社會暨心理評估與處 
置、功能性視覺評估及視光學評估、 
輔具評估、成長團體課程、技藝、體 
能及休閒服務活動…等，使其縮短摸 
索時間儘早回歸社會。 

68 人
/1,145

人次 
112 全年度 

辦理場次：112 年全年度 
辦理對象:設籍或居住於彰化縣之視覺障 
         礙者 
辦理地點:彰化縣內各鄉鎮 
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8 
全國盲 

人總會 

視障者「走
出信心，跨
越障礙」暨
自我肯定講

座 

提供視覺障礙者及其家庭照顧者能有正 
當休憩活動，增加與他人交流的機會。 
透過活動的體驗可以豐富其生命，經由 
同儕的經驗分享，縮短自我摸索的窘

境。 
42 人 

3 月 14 日 
3 月 15 日 
3 月 16 日 

辦理場次：1 場次 
辦理對象:會員、家屬、照顧者及志工 
辦理地點:苗栗縣、基隆市、宜蘭縣 

9 

社團法人中

華社會福利

聯合 

勸募協會 

彰化縣視障
者通報系統
及同儕支持
服務模式 
建立計畫 

1. 編印「彰化縣視障者全方位重建服
務」摺頁。 

2. 新開發 33 個網絡合作單位。 
3. 真人圖書館培訓課程。(3 場次) 
4. 口述影像電影欣賞會。(2 場次) 
5. 視障者同儕支持團體。(6 場次) 
6. 非視覺為主的體驗活動。(2 場次) 

549 人

/705 人

次 

112 全年
度 

辦理場次：112 年全年度 
辦理對象：中途失明 5 年內或青壯年視障 
           者 
辦理地點：彰化縣縣內 

10 

 

 

 

 

本會 

物資發放 
關懷訪視 

及 
 個案服務 

1〜3 月:訪視本會獨居、弱勢會員 106
人。                

4〜6 月:訪視本會獨居、弱勢會員 0 人 
7〜9 月:訪視本會獨居、弱勢會員 92 人 
10〜12 月:訪視本會獨居、弱勢會員 42 
         人。 

118 人

/240 人

次 

112 全年
度 

11 
協助視障按 
摩師單就業 

協助按摩師單場次或多場次就業(媒合企 
業與按摩師相關按摩活動)，增加按摩師 
工作機會與收入。 
4〜6 月:4 場次，按摩師 13 人次。 
7〜9 月:14 場次，按摩師 37 人次。 
10〜12 月:8 場次，按摩師 48 人次。 

23 人

/98 人

次 

112 全年
度 

12 
管理文書 

資料 
112 年度收文 209 件 
112 年度發文 121 件 

 
 
 
 
 


